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100% flexible y online

Clases en directo

Test online en el aula

Semanal

60 horas en total




TEMARIO

INTRODUCCION A LA FISIOLOGIA DEL EJE
HIPOTALAMO-HIPOFISIS-GONADAS (EJE HPG).

e Neuronas productoras de GnRH y red
neuronal KNDy.

e Hipofisis: liberacion pulsatil de
gonadotropinas.

e GOnadas: reserva ovarica e hipotesis de
las dos células.

e Estrogenos y progesterona: produccion,
transporte y funciones fisiologicas.

e Introduccion a la fisiologia del ciclo
menstrual.

o Coordinacion de la respuesta
endocrina del eje HPG.

o Cambios en el sistema inmunologico.
o Fluctuacidon hormonal y sensaciones
homeostaticas (hombre—socieddd,

sed, estado animico..).




TEMARIO

MODULO 2

DESORDENES DE LA FOLICULOGENESIS:
FISIOPATOLOGIA E INTERVENCIONES
TERAPEUTICAS

Amenorrea hipotalédmica funcional (AHF).
sindrome del ovario poliquistico (SOP).
Desbérdenes tiroideos.

Fallo ovarico prematuro (FOP).

MODULO 3 | 1

METABOLISMO DE LOS ESTROGENOS: FISIOLOGIA E

INTERVENCIONES TERAPEUTICAS. ¥

@

* Fase I: hidroxilacion.

® Fase II: conjugacion con GSH, metilacion,
sulfatacion, glucuronidacion.

* Fase lll: orina y bilis. Estroboloma.




TEMARIO

MODULO 4

FASE LUTEA INSUFICIENTE:
FISIOPATOLOGIA E INTERVENCIONES
TERAPEUTICAS.

* Hipotesis del secuestro de la pregnenolona.
* Eje prolactina - progesterona.

e Oxido nitrico - progesterona.

* Resistencia a la progesterona.

MODULO 5

MENSTRUACION Y DISMENORREA:
FISIOPATOLOGIA E INTERVENCIONES
TERAPEUTICAS.

* Inflamacién y menstruacién.

* Dismenorrea primaria. Mediadores de la
resolucién del proceso inflamatorio.

* Endometriosis: fisiopatologia e integracion de
las maltiples hipotesis.




TEMARIO

MENOPAUSIA: SIGNOS Y SINTOMAS QUE
PREOCUPAN A LAS PACIENTES.

* Descripcion y fisiologia de la transicién a la
menopausia y la menopausia.

* Cambios psico-neuro-endocrinos: sofocos,
insomnio y cambios animicos.

* Cambios pélvicos: tejido conjuntivo y
cambios en la microbiota.

* Cambios en los tejidos: musculo, hueso y
tejido conjuntivo.

* Cambios en la composicidon corporal.

SUBFERTILIDAD

* Paradigma tedrico-prdctico para el abordaje
nutricional de las disfunciones de fertilidad:
fisiopatologia e intervenciones terapéuticas.

* Envejecimiento folicular y calidad ovocitaria.
* Fecundacion.
* Implantacion




COORDINADOR Y
DOCENTE

Nutricionista y fisioterapeuta. Mdster en
Fisiologia Integrativa. Mas de 15 anos de
experiencia en consulta.

Docente en diferentes formaciones en el dmbito
de la nutricion y la salud hormonal.



é¢Requisitos de acceso?

El curso estd pensado para Dietistas-nutricionistas,
profesionales sanitarios, técnicos superiores en dietética,
entrenadores personales y estudiantes de nutricion. Se
recomienda tener una pequena base de nutricidon para
abordar el curso

é¢Cuanto tiempo tengo para completario?

El curso tiene una duracion del12smeses

éPuedo fraccionar el pago del diploma?

Si, puedes fraccionar el pago en 3, 6, 9y 12 meses

¢Como se realiza la evaluacion?

Test de evaluacidon por moédulo + Test final

CENTRO

DE ESTUDIOS
AVANZADOS
EN NUTRICION



¢ PREPARADO PARA
CAMBIAR TU FUTURO?

™ info@ceangroup.com
®) +34 633305184

&) Ceangroup.com
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