EXPERTO EN NUTRICION
E INFLAMACION

100% ONLINE




CERTIFICADO
EXPENDIDO
POR CEAN

MODALIDAD

ONLINE (Avanzas a tu ritmo)
Plazo maximo de realizacion: 12 meses
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CENTRO

DE ESTUDIOS
AVANZADOS
EN NUTRICION




PREGUNTAS FRECUENTES 2772

é¢Cudles son los horarios y duracion?

iNo hay horarios! A excepcidn de las mentorias en DIRECTO mensuales donde
consultards todas tus dudas con el docente. Podrds avanzar a tu ritmo con las
clases todas las semanas ya que gquedan alojadas en moodle, asi todos los
alumnos tienen mas flexibilidad. EL curso estd pensado para realizarlo en un
plazo de 6 meses pero tienes un total de 12 meses para hacerlo

¢Material complementario?
Todo el material complementario se subird a moodle para que los alumnos lo
puedan utilizar y descargar cuando quieran

¢ Qué metodo de evaluacion utilizamos?
Al final de cada modulo evaluaremos tus conocimientos y al completar todos te
haremos entrega de nuestro certificado
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CONTENIDO

MODULO 1
BASES DE INMUNOLOGIA

* Introduccion a la inmunologia
e Sistema inmunitario innato y adaptativo
e Células inmunitarias y su funcion

MODULO 2

FISIOLOGIA Y MEACNISMOS MOLECULARES DE
INFLAMACION

e Procesos inflamatorios

* Mecanismos celulares y moleculares de la inflamacion
e Senalizacion inflamatoria




MODULO 3

DESCRIPCION E INTERPRETACION DE LOS
PRINCIPALES BIOMARCADORES DE INFLAMACION

e Citocinas

e Ratio Neutrofilos/Linfocitos

e Amplitud de distribucién eritrocitaria (RDW)
e Proteina C-Reactiva

* Fibrindgeno

e Ferritina

e Velocidad de sedimentacion globular (VSG)
e Otros biomarcadores




MODULO 4
CONSECUENCIAS DE LA INFLAMACION CRONICA

* Resistencia a la insuling, sindrome metabdlico y
diabetes tipo Il

* Esteatosis hepdtica no alcohdlica

e Dislipidemia, aterosclerosis e hipercoagulacion

* Hipertension arterial

e Alteraciones endocrinads

e Alteraciones neurolégicas (neuroinflamacion )

* Alteraciones nutricionales

® Sarcopenia

* Osteopenia

e Alteracion de la tolerancia inmunoldgica y
autoinmunidad

e Otras consecuencias
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MODULO 5
INFLAMACIf)N Y ENVEJECIMIENTO

e Concepto de inflammaging

* Mecanismos del envejecimiento inflamatorio

* Impacto en la salud y calidad de vida

* La inflamacion cronica como caracteristica del
envejecimiento

MODULO 6
OBESIDAD Y METAFLAMACIéN

e Relacion entre obesidad e inflamacion

* Mecanismos de la metaflamacion

e Papel del tejido adiposo en la inflamacidon cronica

* Impacto de la inflamacion en enfermedades relacionadas
con la obesidaad




MODULO 7

CAUSAS Y PROMOTORES DE LA INFLAMACION
CRONICA

e Contaminacion

* Tabaco

* Xenobidticos

® Estrés psicoldgico

e Alteraciones del sueno y de los ritmos circadianos

* |Inactividad Fisica

* Factores nutricionales

e Alteraciones de la microbiota intestinal y endotoxemia
* Hiperuricemia

e Infecciones cronicas
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MODULO

ESTRATEGIAS DE PREVENCION Y MODULACION DE
LA INFLAMACION CRONICA

e Alteraciones del estilo de vida

* Ejercicio fisico

* Optimizacion de la composicidon corporal

* Higiene del sueno y mejora de los hdbitos de sueno

® Sincronizacion circadiana

* Normalizacion del acido urico

e Aumento de la ratio potasio/sodio de la dieta

* Modulacion de la resolucion de la inflamacion a través de
Acidos grasos

* Optimizacion de la defensa antioxidante a través de
nutrientes




* Regulacion de la expresion de genes involucrados en lo
inflamacion a través de nutrientes y compuestos bioactivos
de los alimentos

e Técnicas culinarias adecuadas

* Modulacion nutricional de la permeabilidad y microbiota
intestinales

MODULO 9
INFLAMACIéN Y COVID-19

* Respuesta inflamatoria al SARS-CoV-2
* Impacto de la inflamacion en la severidad del COVID-19




MODULO 10
INFLAMACI()N EN EL DEPORTISTA

* Inflamacion aguda como respuesta al ejercicio y a la

esion

e Rol de la nutricion en la inflamacion aguda en el deportista

* Controversias sobre estrategias antiinflamatorias en el
deporte

e Inflamacidon cronica en el deportista — causas y
consecuencias

* Prevencion y modulacion de la inflamacion cronica en el
deportista a través de estrategias nutricionales y de
alteracion del estilo de vida

MODULO 11
CASOS CLINICOS Y APLICACIONES PRACTICAS




DOCENTE

Pedro Carrera

e Nutricionista e investigador en la Universidad de Lund (Suecia) y
en la Universidad Europea de Madrid (Espafia).

e Mdaster en Nutricibn Humana y Postgrados en: Biogquimica;
Inmunologia; Endocrinologia; Nutricion Clinica; Ejercicio y Salud.

e Coautor de varias publicaciones cientificas en revistas
internacionales indexadas (incluyendo una revision sobre
inflamacioén cronica en Nature Medicine) y conferencista y

docente en mds de 500 congresos y cursos en varios paises.
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ha completado satisfactoriamente la formacion
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1-Bases de inmunologia 2-Fisiologia y mecanismos moleculares 3-Biomarcadores inflamacion
4-Consecuencias 5-Inflamacién y envejecimiento 6-obesidad y metainflamacion
7-Causas y promotores 8-Estrategiasde prevencion y modulacién
g-Inflamacién y COVID-19 10-Inflamacién en el deportista
11-Casos clinicos y aplicaciones practicas
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