
100% ONLINE Y FLEXIBLE

PRÁCTICO Y BASADO EN EVIDENCIA CIENTÍFICA



¿Cuáles son los horarios y duración?
¡No hay horarios!  Podrás avanzar a tu ritmo con las clases todas las semanas ya que
quedan alojadas en moodle, así todos los alumnos tienen más flexibilidad.

¿Material complementario?
Todo el material complementario se subirá a moodle para que los alumnos lo puedan
utilizar y descargar cuando quieran

¿Qué método de evaluación utilizamos?
Al final de cada módulo evaluaremos tus conocimientos mediante un test online y
podrás descargar el certificado del curso cuando finalices todos los módulos

¿Se puede fraccionar el pago?
si, puedes fraccionar el pago en 3,6, 9 o 12 cuotas 



Fundamentos y perspectivas globales de la

obesidad

Fisiopatología de la obesidad

Tejido Adiposo como órgano endocrino

Anamnesis

Evaluación antropométrica y análisis de la

composición corporal



Evaluación bioquímica del paciente con
obesidad

Músculo en la obesidad

La mejor dieta para perder peso

Suplementación en la obesidad 
¿qué dice la evidencia?

Caso práctico: cálculo de necesidades
energéticas y planificación dietética

Coaching nutricional: ¿cómo garantizar la
adherencia?



Profesor de Fisiología y Nutrición Universidad Alfonso X el Sabio y Universidad
Europea de Madrid.

Máster Oficial en Fisiología Integrativa UB.
Máster Oficial en Investigación Biomédica (UCO). Máster en Nutrición Deportiva.

Dietista-Nutricionista de Deportistas de elite y Asesor de diferentes entidades
deportivas. Doctorando en Biomedicina UCO. Director General del Centro de

Estudios Avanzados en Nutrición. Autor de varios libros y de artículos de
divulgación. Autor de mas de 50 artículos de investigación en fisiología y

nutrición. Profesor visitante en varias universidades latinoamericanas y docente
en varios másteres de nutrición en España y Latinoamérica.



Farmacéutico y dietista-nutricionista.
Cofundador del Grupo CEAN.

Responsable del departamento de nutrición del Real Betis Balonpié.
Director de las clínicas Nutriendo-T



Dietista-nutricionista e investigador en la Universidad de Lund
(Suecia) y en la Universidad Europea de Madrid (España)

Cofundador del Grupo CEAN.

Conferencista y docente en congresos y cursos en varios
países.



Dietista-Nutricionista.

Profesor universitario.

Experto en coaching nutricional.

CEO de Nutritional Coaching PRO.






