


PREGUNTAS FRECUENTES 272

é¢Cudles son los horarios y duracion?
iNo hay horarios! Podrds avanzar a tu ritmo con las clases todas las semanas ya que
quedan alojadas en moodle, asi todos los alumnos tienen mas flexibilidad.

é¢Material complementario?
Todo el material complementario se subird a moodle para que los alumnos lo puedan
utilizar y descargar cuando quieran

:Qué meétodo de evaluacion utilizamos?
Al final de cada moédulo evaluaremos tus conocimientos mediante un test online y
podrds descargar el certificado del curso cuando finalices todos los moédulos

éSe puede fraccionar el pago?
si, puedes fraccionar el pago en 3,6, 9 o 12 cuotas
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CONTENIDO

Fundamentos y perspectivas globales de la
obesidaa

Fisiopatologia de la obesidad

Tejido Adiposo como drgano endocrino
Anamnesis
Evaluacion antropométrica y andlisis de la

composicion corporal




Evaluacion bioguimica del paciente con
obesidad

Musculo en la obesidad
La mejor dieta para perder peso

Suplementacion en la obesidad
squé dice la evidencia?

Caso prdctico: cdlculo de necesidades
energéticas y planificacion dietética

Coaching nutricional: ¢como garantizar la
adherencia?



DOCENTE FERNANDO MATA

Profesor de Fisiologia y Nutricion Universidad Alfonso X el Sabio y Universidad
Europea de Madrid.

Master Oficial en Fisiologia Integrativa UB.
Mdaster Oficial en Investigacion Biomédica (UCO). Mdster en Nutricién Deportiva.

Dietista-Nutricionista de Deportistas de elite y Asesor de diferentes entidades
deportivas. Doctorando en Biomedicina UCO. Director General del Centro de
Estudios Avanzados en Nutricion. Autor de varios libros y de articulos de
divulgacion. Autor de mas de 50 articulos de investigacion en fisiologia y
nutricion. Profesor visitante en varias universidades latinoamericanas y docente
en varios madsteres de nutricion en Espana y Latinoameérica.

® ®
‘ CENTRO
& DE ESTUDIOS
AVANZADOS
EN NUTRICION
@
e L



Antonio Ballesteros

Farmacéutico y dietista-nutricionista.
Cofundador del Grupo CEAN.
Responsable del departamento de nutricidn del Real Betis Balonpié.
Director de las clinicas Nutriendo-T




Pedro Carrera Bastos

Dietista-nutricionista e investigador en la Universidad de Lund
(Suecia) y en la Universidad Europea de Madrid (Esparia)

Cofundador del Grupo CEAN.

Conferencista y docente en congresos y cursos en varios
paises.




Jaume Gimeénez

Dietista-Nutricionista.
Profesor universitario.
Experto en coaching nutricional.

CEO de Nutritional Coaching PRO.




Consigue tu certificado

Joordaron 1os

I-Fundamentos 2-Fisiopatologia 3-Tejido adiposo come 6rgano endocrino
4-Anamnesis b5-Evaluacion antropométrica y andlisis composicion 6-Evaluacidon biogquimica
7-Musculo en la obesidad 8-La mejor dieta para perder peso
9-Suplementacion 10-Caso practico
11-Caaching nutricional

LA DIRECCION




iTE ESPERAMOS!

ceangroup.com




